JAN

1. Doctor’s Opinion

2. 289

3. 171

4. 382

5. 72-80

6. 80-88

7. 328

8. 246

9. 446

10. 388

11. Gratitude List

12. 486

13. 151

14. 531

15. 476

16. 58-63

17. 63-71

18. 348

19. 501

20. XI-XXIV

21. Make a plan of action

22. 522

23. 470

24. 30-37

25. 37-43

26. 375

27. 494

28. 437

29. 553

30. 232-239

31. 239-245

FEB

1. 246

2. 359-364

3. 364-368

4. 193

5. 232-239

6. 239-245

7. 171

8. 446

9. 535

10. 432

11. 281

12. 458

13. 151

14. 289

15. 522

16. 553

17. 338

18. 531

19. 407

20. Random open

21. 494

22. 328

23. 476

24. 268

25. 44-49

26. 50-57

27. 348

28. 561-574

29. 501

MAR

1. 151

2. 359-364

3. 364-368

4. 246

5. 512

6. Dr’s Opinion

7. 544

8. 171

9. 446

10. 219

11. 501

12. 382

13. 44-49

14. 49-57

15. 295

16. 17

17. 535

18. XI-XXIV

19. 388

20. 561-574

21. 182

22. 122-129

23. 129-136

24. 348

25. 522

26. 476

27. 437

28. 268

29. 458

30. 104-113

31. 113-121

APR

1. 136-145

2. 145-150

3. 531

4. 470

5. 369

6. 281

7. 309

8. 494

9. 338

10. 407

11. 193

12. 375

13. 246

14. 398

15. Gratitude List

16. 30-37

17. 37-43

18. 301

19. 258

20. 328

21. 553

22. 486

23. 289

24. 58-63

25. 63-71

26. 208

27. 72-80

28. 80-88

29. 104-113

30. 113-121

MAY

1. 72-80

2. 80-88

3. 246

4. 193

5. 301

6. 535

7. 359-364

8. 364-368

9. 544

10. 208

11. Gratitude List

12. 171

13. 407

14. 328

15. 122-129

16. 129-136

17. 289

18. 437

19. 219

20. 476

21. 246

22. 553

23. 232-239

24. 239-245

25. XI-XXIV

26. 512

27. 382

28. 458

29. 398

30. 531

31. 338

JUN

1. 136-145

2. 145-150

3. 268

4. 182

5. 295

6. 375

7. 522

8. 348

9. 104-113

10. 113-121

11. 494

12. 151

13. Dr’s Opinion

14. 470

15. 281

16. 446

17. 388

18. 486

19. 58-63

20. 63-71

21. 309

22. 10

23. 501

24. 369

25. 30-37

26. 37-43

27. 258

28. Gratitude List

29. 44-49

30. 50-57

JUL

1. 446

2. 44-49

3. 50-57

4. 328

5. 470

6. 359-364

7. 364-368

8. Dr’s Opinion

9. 544

10. 232-239

11. 494

12. 104-113

13. 113-121

14. 522

15. 301

16. Gratitude List

17. 535

18. 58-63

19. 63-71

20. 289

21. 246

22. 474

23. 30-37

24. 37-43

25. 301

26. 512

27. 561-574

28. 446

29. 72-80

30. 80-88

31. 208

AUG

1. 398

2. 219

3. 17

4. 369

5. 501

6. 246

7. 193

8. 446

9. 151

10. 232-239

11. 239-245

12. 522

13. 83-84

14. 531

15. 359-364

16. 364-368

17. 258

18. 171

19. 535

20. 289

21. 407

22. 494

23. 338

24. 432

25. 122-129

26. 129-136

27. 544

28. 208

29. 553

30. 58-63

31. 63-71

SEP

1. 44-49

2. 50-57

3. 182

4. 328

5. 458

6. 86-87

7. 474

8. 219

9. 544

10. 30-37

11. 37-43

12. 535

13. 486

14. 104-113

15. 113-121

16. 553

17. 301

18. 17

19. 388

20. 470

21. Gratitude List

22. XI-XXIV

23. Your favorite story

24. 375

25. 171

26. 232-239

27. 151

28. 246

29. 208

30. 561-574

OCT

1. 369

2. 246

3. Dr’s Opinion

4. 208

5. 136-145

6. 145-150

7. 338

8. 494

9. 295

10. 348

11. 407

12. 561-574

13. 328

14. 268

15. 171

16. 544

17. 301

18. 553

19. 437

20. 501

21. 458

22. 246

23. 522

24. 17

25. 44-49

26. 50-57

27. 535

28. 470

29. 104-113

30. 113-121

31. 398

NOV

1. 44-49

2. 50-57

3. 182

4. 328

5. 458

6. 268

7. 474

8. 219

9. 544

10. 30-37

11. 37-43

12. 535

13. 486

14. 104-113

15. 113-121

16. 553

17. 301

18. 17

19. 388

20. 470

21. XI-XXIV

22. Gratitude List

23. 375

24. 171

25. 232-239

26. 151

27. Your favorite story

28. 246

29. 208

30. 561-574

DEC

1. 136-145

2. 145-150

3. 219

4. 182

5. 544

6. 369

7. 246

8. 301

9. 281

10. 44-49

11. 50-57

12. 268

13. 458

14. 309

15. 258

16. 561-574

17. 359-364

18. 364-368

19. 512

20. 338

21. 193

22. 17

23. 208

24. 122-129

25. 129-136

26. 398

27. 535

28. 407

29. 104-113

30. 113-121

31. 295

